
 

👹ひまわり通信 2 月号👹 

日 月 火 水 木 金 土 

     1 日 

書道 

2 日 

将棋 

トランプ 

3 日 

書道 

4 日 

トランプ 

5 日 

休み 

6 日 

将棋 

7 日 

トランプ 

8 日 

書道 

9 日 

グルメデー 

将棋 

トランプ 

10 日 

書道 

11 日 

トランプ 

12 日 

休み 

13 日 

将棋 

14 日 

トランプ 

15 日 

書道 

16 日 

将棋 

トランプ 

17 日 

書道 

18 日 

トランプ 

19 日 

休み 

20 日 

将棋 

21 日 

トランプ 

22 日 

書道 

23 日 

将棋 

トランプ 

24 日 

書道 

25 日 

トランプ 

26 日 

休み 

27 日 

将棋 

28 日 

トランプ 

 

    

🍽 🍽2/9（木）               

ふれあいセンター協同 ひまわり 

〒731-0113 安佐南区西原 9丁目 8番 22号 （ふれあいセンター協同 2階） 

TEL:（082）874-4085  FAX:（082）874-4093   管理者:鬼塚 
＊写真の掲載につきましてはご利用者様・ご家族の了解を得ています。 

送迎・昼食・おやつ付無料体験利用実施中！☆お気軽にお問い合わせください☆ 

グルメデーの目玉！ぶりの解体ショーを開催しました。職人さんが面白トークを交えながら

目の前でぶりを捌いてくださり、握り寿司でいただきました！ごちそうさまでした！！ 

新春恒例！ぶりの解体ショーを開催しました🐟 
 

 
ぶりの登場に大歓声                

「すごい！」「かわいそう…」 

様々な声がありました☺  
上から、えび・玉子・ぶり♪ 

 
炙りも！！厨房空本さんが炙

ってくださいました☆☆ 

 

 
目の前で握っていただきました。

「早く食べたいねぇ！」の声♪ 

 

」 

 
部位の特徴や美味しい食べ方を

教えていただきました！ 


